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SALIDAS:                  
                                  SANA TU GENÉTICA, SANA LA MADRE TIERRA 
 
PRIMER DIA 5:00 a.m. SALIDA con destino a BELEN DE UMBRIA, Risaralda, para 
familiarizarnos con su entorno urbanístico y el jolgorio social de fin de semana.  
Continuaremos hacia EL valle de los Umbras. Llegada al sitio y acomodación en cabañas.  
08:30 En círculo de energía al lado del lago pedir protección a las Divinidades y permiso a la 
madre tierra para laborar en el lugar: 
 
Enseñar a respirar  
Saludo a los cuatro rumbos 
Socialización de temática 

 comida saludable 

 refrigerio 

 labor personal:  Sana tu genética, sana la madre tierra 

 9:30 refrigerio 
 
Desarrollo de la temática 9:30 a 2:00 pm. 

 meditación a la tierra 

 conversatorio sobre la genética (1 hora) 

 Cada uno debe desarrolla taller de su árbol genealógico (1 hora) 
 
Almuerzo 
Tarde libre para disfrutar de este magnífico escenario de descanso 
6:00 Encuentro para meditación 
7:00 Comida 
8:00 Fogata 
 
SEGUNDO DIA: 
En la mañana, saludo al sol, actividades de relajación, ashanas y meditación 
Desayuno 
Tiempo para disfrutar el lugar y acceder a las terapias ofrecidas 
Almuerzo 
Después del mediodía, desplazamiento a MISTRATO, para admirar su arquitectura y valorar 
las artesanías de la comunidad indígena Chamí.  
A la hora conveniente, emprenderemos el camino de…REGRESO A CASITA 
___________________________________________________________________________ 

INVERSION POR PERSONA: $ 297.000.oo 
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INCLUYE: 

 TRANSPORTE TERRESTRE 
 ALOJAMIENTO 1 NOCHE EN CABAÑAS 
 TODAS LAS COMIDAS 
 COSTO DE INGRESO A SITIOS DE VISITA INDICADOS 
 SERVICIO DE PISCINA. 
 SEGURO DE VIDA Y ASISTENCIA MEDICA 
 SERVICIO DE UN GUIA ESPECIALIZADO EN LA REGION 

 
NOTAS IMPORTANTES: 
 LA SEPARACIÓN DEL CUPO: SE HACE POR PERSONA.CON EL 50%    
 SE GARANTIZA LA SALIDA CON UN MINIMO DE 6 PASAJEROS 
 LA HABITACIÓN DOBLE IMPLICA UNA INVERSIÓN POR PAERSONA DE $ 29.000                      
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